dell’uomo); sviluppa il narcisismo, considerando che le palestre
di fitness sono tappezzate di specchi.

Infine: chi pratica fitness vuole un corpo muscoloso, tonico e
magari abbronzato... senza meritarselo. Cosa significa?
Guardiamo le fotografie del mare e confrontiamo le nostre
con quelle dei nostri genitori e dei nostri nonni. Nelle nostre
vediamo o persone obese o in sovrappeso; oppure (ben poche)
fit, palestrate.

Nelle foto dei nostri nonni, invece, erano poche le persone in
sovrappeso: la maggior parte erano in splendida forma, toniche,
se non muscolose, abbronzate. Si allenavano in modo diverso?
Non si allenavano: vivevano (e si nutrivano) in modo diverso.
Senza schermi elettronici, con una vita sociale vivace, all’aria
aperta, pieni di energia e di voglia di fare, avevano un corpo
molto gradevole che era il risultato del loro stile di vita sano,
gioioso, vivace. Non facevano attivita fisica? Certo: giocavano
a calcio, sciavano, camminavano in montagna; ma con lo scopo
di divertirsi, di stare in compagnia con amici e familiari, non di
bruciare calorie in eccesso e di dare una immagine fit di se stessi.
Quello che vuole la maggior parte delle persone oggi ¢ avere quel
corpo senza una vita sana e attiva. Fare una cosa non per il suo
fine naturale, ma per il vantaggio che essa porta: non ¢ questa la
radice del peccato? Mi spiego: come insegna san Tommaso, “la
natura ha legato il piacere alle funzione necessarie per la vita
dell’vomo”(II-11, q.142, a.1).

Pensiamo al cibo, il cui fine ¢ il sostenimento; o al sesso, il
cui fine ¢ il bene del coniuge (significato unitivo) o della prole
(significato procreativo). Quando 1'uso del cibo e del sesso
diventano peccato? Quando li cerchiamo non per il loro fine, ma
per il piacere che danno in sovrappiu.

Non ¢ cosi per il fitness? Ci da un corpo tonico e allenato, ma
non come conseguenza, giusto premio di una vita buone e sana,
piuttosto come fine.

Fonte: Il Timone, luglio-agosto 2023

4 - THE FAMILY PLAN, UN AVVINCENTE MIX TRA
AZIONE, COMMEDIA E DRAMMA FAMILIARE

11 film permette ai figli di pensare in quali occasioni il loro padre
¢ un eroe e fa interrogare i genitori sul modo di rapportarsi con i
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figli (VIDEO: trailer del film)
di Don Stefano Bimbi

The Family Plan ¢ un avvincente mix tra azione, commedia
e dramma familiare che narra la vicenda del protagonista in
bilico tra due mondi opposti. Il film, uscito il 15 dicembre in
esclusiva su Apple TV+, riesce a divertire, ma anche a far
riflettere sull’importanza della famiglia, quella naturale: marito,
moglie, figli. Di questi tempi disastrati ¢ un lusso che raramente
ci possiamo permettere.

11 protagonista ¢ interpretato magistralmente da Mark Wahlberg
che ricordiamo in Father Stu, un bel film del 2022, basato sulla
storia vera di un alcolista, famiglia sfasciata, niente studi, che si
innamora di una ragazza messicana. Lei ¢ cattolicissima e lui,
ateo, per amor suo, accetta il battesimo nella Chiesa Cattolica.
Poi si converte davvero al punto che sente la vocazione al
sacerdozio. In Father Stu Mark Wahlberg aveva recitato con Mel
Gibson e sempre con lui, che sara regista e produttore, vestira i
panni di un pilota incaricato di trasportare un prigioniero in attesa
del processo nel film tutta adrenalina di prossima uscita Flight
Risk (sesto film diretto da Mel Gibson dopo i capolavori L’'uomo
senza volto, Braveheart, La passione di Cristo, Apocalypto e La
battaglia di Hacksaw Ridge).

In The Family Plan Mark Wahlberg interpreta Dan Morgan, un
uomo apparentemente normale con una famiglia amorevole,
ma con un oscuro passato di assassino d’¢lite. La narrazione
prende una svolta intensa quando i nemici del passato di Dan
lo rintracciano, costringendolo a intraprendere un viaggio
improvvisato attraverso gli Stati Uniti fino a Las Vegas con
la sua ignara famiglia al seguito. La moglie, interpretata dalla
splendida Michelle Monaghan, la figlia adolescente arrabbiata,
il figlio gamer professionista - che, tale padre tale figlio, compie
le sue mirabolanti imprese in segreto - e I’adorabile bambino di
dieci mesi. Quest’ultimo € I’unico che vede subito chi ¢ in realta
il padre e questo ¢ all’origine delle scene piu esilaranti come
quando per respingere ’attacco di una moto che si ¢ affiancata
all’auto del protagonista, il beb¢ gli passa il biberon come fosse
un’arma pericolosissima.

Mark Wahlberg offre una performance convincente, passando
agilmente da momenti di intensita e azione a scene piu intime
con la sua famiglia. I due adolescenti con i loro problemi legati
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all’adolescenza mettono in luce le difficolta dei genitori di oggi.
Bellissima la scena di quando il padre butta dal finestrino tutti
i cellulari per poter vivere la vacanza che ¢ appena iniziata in
santa pace con la famiglia. Quale genitore non si sente provocato
da questa radicale soluzione? Oppure almeno da una forte
restrizione per questi aggeggi tecnologici che anziché darci pit
amici e piu socialita spesso sono di ostacolo alle famiglie e agli
amici per vivere relazioni sane o almeno normali.

La sceneggiatura ben scritta di The Family Plan gioca con
successo con la dualita del personaggio di Dan, svelando
gradualmente il suo passato mentre cerca di proteggere il
suo nucleo familiare. Il tema di sottofondo ¢ la bellezza della
famiglia e I’importanza dei legami familiari rendendo la storia
avvincente. Interessante anche la sottolineatura nel finale che in
ogni famiglia esiste una mela marcia da cui prendere le distanze
per non farsi trascinare nella depravazione.

The Family Plan permette ai figli di pensare in quali occasioni
il loro padre ¢, anche lui, un eroe. E fa interrogare i genitori
sul corretto modo di rapportarsi con i figli. Insomma la visione
del film garantisce una serata piacevole per tutta la famiglia
appassionando gli spettatori dall’inizio alla fine.

Nota di BastaBugie: nel seguente video (durata: 2 minuti) si puo
vedere il trailer di “The Family Plan”.
Per vedere “The Family Plan” su Apple TV+, clicca qui!

https://www.youtube.com/watch?v=BUANdC8xRTA

Fonte: La Nuova Bussola Quotidiana, 30 dicembre 2023

5 - COME SALVARE I FIGLI DALLO SMARTPHONE

Lo smartphone ¢ una grave forma di ozio: si deve tornare a
pensare alla salvezza dell’anima non abbandonando i figli in
balia di uno strumento non neutro qual ¢ il cellulare (e dando il
buon esempio imponendoci ferree regole)

di Cristina Siccardi

Smartphone e social media, come ben sappiamo, hanno
radicalmente cambiato la vita di tutte le persone, di qualsiasi

IL CASO DEL DOTTOR COOPER

Ecco, quindi, nascere una nuova industria - quella del fitness -
per riparare ai danni causati da un’altra industria - quella delle
bevande gassate. Sara un caso, ma ¢ curioso che I’inventore
dell’aerobica (cio¢ la forma piu pura di fitness, movimento
senza alcuno scopo se non bruciare calorie) sia il dottor Kenneth
Cooper, collaboratore di pepsiCo. E come negare che la
concorrente principale della pepsi sia lo sponsor principale delle
olimpiadi moderne? In questo modo le bevande zuccherate,
da principale pericolo contro la salute e la forma fisica, hanno
associato indelebilmente la loro immagine a corpi scolpiti a
ragazzi giovani, sorridenti e attivi. Voila.

Le conferme non mancano. Nel 2012 la Soda industry (il cartello
delle aziende delle bevande gassate) ha pubblicato un documento
sul New England journal of medicine, in risposta alla marea di
ricerche che associavano questo prodotto a obesita ¢ a problemi
di salute, nel quale viene ripetuto il loro slogan preferito: I’obesita
¢ un problema molto grave di salute pubblica; non c¢’¢ nessuna
causa diretta tra il consumo di bevande zuccherate ¢ 1’obesita;
¢ colpa degli americani perché non fanno attivita fisica. Questa
posizione ¢ stata confermata da un’altra ricerca condotta nel
2018 in Spagna: i ricercatori hanno scoperto che la Coca Cola,
nel paese iberico, tra il 2010 e il 2016 ha speso piu di sei milioni
di euro per finanziare direttamente o indirettamente (tramite
fondazioni) medici e, in particolare, cardiologi. Lo scopo, ormai,
lo abbiamo capito.

DIFFERENZE TRA SPORT E FITNESS

Un’ultima considerazione, di natura morale, sulle differenze tra
sport e fitness.

Lo sport, lo abbiamo visto opera per migliorare la persona:
accanto all’allenamento fisico propone una sfida, il rispetto
delle regole e dell’avversario, la lealta. Quello, ciog¢, che ¢ stato
chiamato “spirito sportivo” o fair play. Oltre al corpo, allena lo
spirito, stimolando lo sviluppo delle virtui cavalleresche: onore,
lealta cameratismo e coraggio in primis.

1l fitness, ha, invece, solo l’obbiettivo di produrre un corpo
allenato ed esteticamente gradevole. Non ha alcun effetto
sull’anima? Non ¢ il suo obbiettivo, ma probabilmente qualche
ricaduta morale ce 1’ha. Ad esempio, identifica I’idoneita
con l’estetica, tralasciando I’anima (la parte piu importante
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tenere in allenamento il corpo e, soprattutto, le virtu guerresche.
Stessa cosa negli Usa: baseball 1846, football 1861, basket1891,
pallavolo 1895.

Anche questi sport nacquero in un Paese guerriero in un periodo
di pace.

IL FITNESS E UN’AMERICANATA

E il fitness? Quando nasce il fitness?

Gli storici della disciplina fanno risalire anche il fitness ai Greci,
come per lo sport, ma credo non sia corretto: lo sport non aveva
come scopo la “forma fisica”, ma era funzionale ad altro (come
abbiamo visto). Diciamo che il proto-fitness nasce durante
I’epoca dei nazionalisti, quando la salute e I’aspetto estetico della
popolazione era I’indice di superiorita raziale rispetto agli altri
popoli.

Tuttavia, il fitness vero e proprio, che conosciamo noi, nasce
negli Stati Uniti negli anni Settanta. Perché nasce, con quale
scopo? Negli anni Settanta, in quella nazione, i medici
cominciarono a riscontrare una serie di gravi problemi di salute
legati al sovrappeso e all’obesita, in poche parole alla pessima
alimentazione. Cosi, nel febbraio 1977, il governo pubblico un
documento intitolato Dietary goals for the United State (obbiettivi
dietistici per gli Stati Uniti), nel quale i medici raccomandavano
di mangiare meno e di ridurre le calorie individuando come
responsabile del problema le soft drinks, le bevande zuccherate
e gasate che gli americani consumavano in quantita spropositate.
Il documento suscitd aspre proteste da parte dell’industria
alimentare nazionale e venne pubblicato nel dicembre dello
stesso anno; tuttavia, la raccomandazione di rinunciare alle
bevande zuccherate e gasate resto.

Quale fu la reazione delle industrie produttrici di fronte a
queste accuse? Misero in etichetta immagini disgustose sulle
conseguenze del consumo eccessivo di tali prodotti? Adottarono
un codice di regolamentazione? Cambiarono ricetta? Nemmeno
per idea. Idearono una strategia geniale: 1’obesita non ¢ causata
dalle nostre bevande. Essa ¢ data da un rapporto errato tra
le calorie introdotte e quelle consumate. Gli americani non
consumano troppe bevande gasate: sono pigri € si muovono
poco. Vogliono dimagrire? Si muovano, consumino calorie,
diventino fit, idonei.

eta e di qualsiasi ceto sociale. Tutti gli strumenti, pit 0 meno
complessi, hanno mutato nel corso della storia la vita quotidiana
delle persone e il loro impatto ¢ stato positivo o negativo a
seconda del loro utilizzo, ovvero dal criterio con cui ciascun
individuo se ne serve. Ma quelli di cui stiamo parlando hanno
un impatto massificante di straordinario potere persuasivo,
plagiatorio, psicologico.

La commercializzazione degli smartphone ¢ iniziata nel 1993
con IBM e, in breve tempo, essi hanno riempito i mercati
mondiali con migliaia di modelli e centinaia di milioni di utenti.
11 primo social network della storia corrisponde al sito americano
SixDegrees, lanciato a New York nel 1997 dal suo fondatore
Andrew Weinreich. I social media hanno rappresentato un
cambiamento nel modo in cui le persone leggono, apprendono e
condividono, senza sosta, informazioni e contenuti. Con i social
media ¢ mutato completamente il modello di comunicazione
tipico dei media tradizionali (radio, stampa, televisione): il
messaggio non ¢ piu “da uno a molti” (monodirezionale, dal
broadcaster al suo pubblico), ma “da molti a uno”, con elevato
livello di interazione. L’informazione si ¢ “democratizzata”
in un liberalismo esasperato, trasformando i1 soggetti da meri
fruitori a editori di se stessi, interconnettendosi con altri soggetti
monitorati in tutto il mondo attraverso colossi mediatici come
Facebook, LinkedIn, Instagram, TikTok.

Oggi esiste una vera e propria bulimia nell’uso degli smartphone e
dei socialmedia. Attivita e virt come autodisciplina e temperanza,
moderazione e sobrieta, equilibrio, stabilita, prudenza e armonia,
concentrazione e silenzio sono andate smarrite nella civilta
edonistica, del “mordi e fuggi”, dell’insaziabilita su piu fronti,
della frenesia, dell’ansia, del frastuono acustico e visivo, dove
la massa di informazioni si schianta con la vuotezza di principi e
valori giusti e sani.

Fatto incontestabile ¢ che chat e videogiochi (solitari o in comunita
web) creano enorme dipendenza: soggiogano, ingabbiano mente
e spirito, sviluppando problemi e condizionamenti a dismisura.
Essere interconnessi continuamente, da quando ci si sveglia
a quando si va a dormire, significa avere l’attenzione degli
innumerevoli “amici” sui propri pensieri, sentimenti, intenzioni.

UN BILANCIO ALLA LUCE DELLA FEDE CATTOLICA
Dopo piu di vent’anni di uso incessante di questi dispositivi e di
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questo genere di comunicazione, quale bilancio si puo dare? Il
tema non puo certo essere esaurito in questo contesto. Tuttavia,
possiamo considerarne le conseguenze e, allo stesso tempo,
alla luce della fede cattolica e quindi delle sane virtu, possiamo
risparmiare figli e nipoti da squilibri, fobie e schizofrenie che
provengono dall’uso paranoico e smodato di tali strumenti.
Tanto ¢ forte il collegamento fra lo smartphone e i comportamenti
adolescenziali che la professoressa Jean M. Twenge, docente di
psicologia della San Diego State University, ha definito questa
generazione «iGeny, generazione «iphone». Da venticinque
anni Twenge studia i trend generazionali. Ha lavorato sul
senso di ribellione dei Baby boomer (i nati dal 1945 al 1965),
sul desiderio di indipendenza della generazione X (i nati tra il
1965 e il 1980), sull’individualismo dei Millennials (nati fra il
1980 e il 2000) e confrontando i dati comportamentali di queste
ultime generazioni, con famiglie spesso dissestate, ha rilevato
che gli adolescenti di oggi sono piu depressi, passano il tempo
con i coetanei soprattutto sui telefonini, sono soli, vulnerabili,
con precaria salute mentale e a maggior rischio di suicidio. Essi
sono molto fragili, benché spavaldi. I tassi della depressione e di
suicidio sono aumentati dal 2011 ad oggi. Gran parte della crisi
del deterioramento della salute mentale puo essere ricondotto
all’uso smodato dei telefonini. L’ascesa dello smartphone e dei
social media hanno causato un terremoto di proporzioni mai viste.
I dispositivi che si sono messi nelle mani dei giovanissimi stanno
avendo profondi effetti sulla loro vita, rendendoli seriamente
infelici. Ormai ci sono genitori che consegnano, senza alcuno
scrupolo, gli smartphone a bimbi di 2/3 anni e tale deplorevole
scelta avra ripercussioni spaventose.

In media, la maggior parte degli adolescenti trascorre dalle 3
alle 6 ore al giorno con lo smartphone, utilizzato anche a scuola
durante le lezioni. Tutto questo tempo passato sugli schermi
interconnessi creano dipendenza, isolamento, insorgenza di
malattie cardiovascolari, disfunzioni metaboliche e diabete, come
ha evidenziato in rete 1’Ospedale pediatrico Bambino Gesu di
Roma. Inoltre, una scarsa qualita del sonno favorisce stanchezza,
depressione, abuso di alcol, disturbi ossessivo-compulsivi, abuso
di sostanze, atti di autolesionismo, risultati scolastici scadenti...
considerando anche il fatto che I’'uso eccessivo dello smartphone
puo determinare un approccio superficiale all’apprendimento
¢ induce alla distrazione e ad un notevole abbassamento della

70 con scopi commerciali)
di Roberto Marchesini

Ai miei pazienti maschi consiglio spesso di trovare del tempo,
in settimana, per dedicarsi a uno sport; non importa quale, basta
che non sia fitness. Perché? Qual ¢ la differenza tra queste due
attivita, in apparenza cosi simili? Partiamo dall’etimologia. Sport
¢ la parola inglese per I’italiano “diporto”, cio¢ divertimento. E
il divertimento, ci ricorda san Tommaso, € necessario all’anima
come il riposo € necessario al corpo (summa theolologiae, I1-11,
q.168,a.2). Anche fitness ¢ una parola inglese e ha, almeno per
me, uno strano sapore. In italiano si puo tradurre con “idoneita”,
che significa I’essere in possesso dei requisiti richiesti per una
certa attivita. Quale attivita? L attivita fisica stessa? Ovviamente
no. Sono i requisiti necessari per sopravvivere e riprodursi. In
questo senso, infatti, Darwin usava questa parola: la lotta per la
sopravvivenza porta alla sopravvivenza del piu idoneo; a far che?
A sopravvivere e riprodursi, appunto. In sostanza, chi pratica
il fitness (cioé che ¢ magro, muscoloso, allenato...) avrebbe
i requisiti per lasciare un’impronta ecologica su questa terra e
perpetuare il proprio patrimonio genetico. E gli altri? Eh...

ORIGINI NELL’ANTICA GRECIA

Quando e dove nasce lo sport? Beh, ¢ facile. Nasce nella culla
della nostra civilta, in Grecia, con lo scopo di preservare e
migliorare 1’attitudine al combattimento degli uomini. Corsa,
lancio del peso o del giavellotto... tutte queste cose che si
mettevano in pratica, fuori dallo stadio, in guerra. Lo sport nasce
quindi come preparazione a morire nel modo allora considerato
piu nobile: in guerra. La stessa cosa vale per gli sport medievali,
che erano una riproposizione incruenta (e va bene meno cruenta)
della guerra: il calcio fiorentino, il palio di Siena, la giostra del
saracino, la quintana...

E gli sport moderni? Il rugby nacque nelle isole britanniche nel
1823; il calcio nello stesso luogo qualche anno piu tardi, nel
1848; il polo idem, a cavallo tra Ottocento ¢ Novecento, ¢ via
dicendo. Insomma gli sport inglesi nacquero nel periodo della
cosiddetta pax britannica, quando cio¢ 1’impero era stabilizzato
e il problema era non far perdere ai giovani lo spirito guerresco
che portato I’Inghilterra a dominare il mondo. Ecco, dunque, la
nascita dello sport, un combattimento simulato che permette di
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state introdotte soprattutto per evitare di saturare un sistema
sanitario gia affollato, quindi insufficiente. La notizia dei pronto
soccorso lombardi gia saturi, anche se non siamo in un periodo di
emergenza paragonabile al 2020, sono la dimostrazione che non
si ¢ appresa la seconda lezione della pandemia: ancora oggi non
abbiamo medici di base a sufficienza. Se con I’influenza si finisce
al pronto soccorso, vuol dire che manca un medico di base che
prevenga il ricovero, con cure mirate, a domicilio.

Nel corso delle prime ondate di Covid questo problema era emerso
in tutta la sua drammaticita e, forse per nascondere la carenza
del sistema, parlare di “cure domiciliari”, per chi contraeva la
nuova malattia, era diventato un tabu. Si poteva essere accusati
di parlare contro la scienza, di fare disinformazione, di essere
dei ciarlatani. Ma il problema c’era allora con il Covid e si
vede a maggior ragione in queste settimane: senza medici di
base, il pronto soccorso si satura e anche i malati ammessi in
ospedale rischiano la vita perché curati in ritardo. Ricorrere
all’ospedalizzazione per tutti, nel 2020, non ha contribuito a
salvare vite. Anzi, ha contribuito a rendere gli ospedali luoghi di
contagio fra i peggiori.

VIDEO: IL SACRIFICIO DEGLI INNOCENTI di Silver Nervuti
Proponiamo ancora una volta il seguente video (durata: 4 minuti)
dal titolo “Il sacrificio degli innocenti” dove Silver Nervuti
spiega come mai, con la svolta totalitaria dell’Italia, lo Stato
si ¢ impossessato dei nostri figli e 1i immola al profitto delle
multinazionali. Video utile per non dimenticare.

https://www.youtube.com/watch?v=Ft1 OsSEppSs
DOSSIER “CORONAVIRUS”
Si alla prudenza, no al panico

Per vedere articoli e video, clicca qui!
Fonte: La Nuova Bussola Quotidiana, 11 novembre 2023
3 - LO SPORT FA BENE... BASTA CHE NON SIA FITNESS

Ben distinta dallo sport, antico e nobile, I’attivita fisica finalizzata
solo all’estetica ¢ senz’anima (perché nasce negli Usa degli anni

concentrazione.

L’OZIOSITA INSEGNA OGNI SORTA DI VIZI

Ogni anno, quasi 46.000 bambini e adolescenti trai 10 e 1 19
anni si tolgono la vita in tutto il mondo, circa uno ogni undici
minuti. Il suicidio ¢ la quinta causa di morte piut comune fra i
giovanissimi e la quarta nella fascia d’eta dai 15 ai 19 anni (la
terza se si considerano solo le ragazze).

Sono tra 3.700 e 4.000 le persone che ogni anno si tolgono la
vita in Italia (dati Istat relativi al periodo 2016-2020). Il dato
riferito ai giovani fra i 15 e i 34 anni registrato nello stesso
periodo ¢ in media di circa 500 suicidi. Come ¢ noto le varie
forme di violenza psicologica e fisica fra i minori ¢ cresciuta in
modo esponenziale (baby gang) grazie anche all’imperversare
sui dispostivi tecnologici delle infauste canzoni dei rapper, che
mietono odio, ribellione, sesso, droga, alcol e violenza in genere.
Poiché le autorita non pongono freno (“per il bene” delle lobby
economiche di potere e della “democrazia”) a questo tsunami,
che miete vittime e si beffa di tutti, di piccoli e grandi, ¢ bene
recuperare le medicine dell’educazione cattolica, cosi stanno
facendo le famiglie rimaste fedeli al Vangelo. Esse fanno
riferimento all’eccellente tradizione pedagogica della Chiesa e
vanno a leggersi, grazie ai suggerimenti di sacerdoti e intellettuali,
cio che lasciano scritto i santi maestri educatori. Poiché il tempo
¢ preziosissimo (¢ breve e non torna piu), ¢ fondamentale
impiegarlo al meglio, non certo nell’ozio (lo smartphone non ¢
forse una grave forma di 0zio?). Scriveva san Giovanni Bosco:
«Dalle letture [oggi si potrebbe anche aggiungere: dalle chat]
dipende moltissime volte la scelta definitiva (per i giovanetti)
che fanno del bene o del male» per sé e gli altri, quindi: «Fuggite
I’ozio e gli oziosi, lavorate secondo il vostro stato; quando siete
disoccupati siete in gravissimo pericolo di cadere in peccato.
L’oziosita insegna ogni sorta di vizi» e «Abborrite le malvagie
letture piu che la peste». Per conservare la purezza, la Chiesa
preconciliare, che lottava contro liberalismo, socialismo e spirito
rivoluzionario, esortava a tenere lontano le cattive letture ¢ la
cattiva cinematografia, veleno per le anime. Affermava ancora
don Bosco: «La felicita non si trova in questo mondo, se non si
ha la pace con Dio; se [la gente] € cosi malcontenta ed arrabbiata,
¢ perche non pensa alla salute dell’anima suay. [...]
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DOSSIER “CELLULARE? NO, GRAZIE!”
L’illusione di essere connessi
Per vedere articoli e video, clicca qui!

Fonte: Corrispondenza Romana, 13 dicembre 2023

6 - COME LA MOGLIE DI SCHUMACHER PROTEGGE IL
MARITO DAL GOSSIP E DALL’EUTANASIA

Dall’incidente di 10 anni fa Corinna non va a feste o ritrovi
perché chiunque la incontra vuole sapere delle condizioni del
marito e perché rifiuta ’eutanasia (nella permissiva Svizzera
dove abitano)

di Valerio Pece

Se nel mondo la Ferrari ¢ il mito che ¢, lo si deve anche a Michael
Schumacher, campionissimo avvolto da 10 anni - giorno in cui
sfioro la morte cadendo dagli sci - da due parole-chiave: riserbo e
amore. Va detto che il rigoroso silenzio sul suo reale stato di salute
si ¢ imposto anche per combattere il triste sciacallaggio che lo ha
toccato da vicino: dai paparazzi pizzicati a utilizzare droni pur
di spiare dai vetri della sua villa il pilota in coma, al furto delle
sue cartelle cliniche con annessa richiesta di denaro ai giornali
(fini malissimo: nel 2014 il sospettato del furto si impicchera in
una cella del carcere di Zurigo). Quanto all’amore, non ¢ difficile
vedere quanto sia ancora vivo: dagli articoli che accompagnano
ogni piccola novita sui suoi progressi, ai tanti tifosi (italiani in
primis) che ricordano con somma riconoscenza le sue imprese
(dei 7 titoli mondiali conquistati dal pilota tedesco, cinque sono
stati vinti con la Ferrari).

NON E PRIVACY, E AMORE

Nella dolorosa vicenda, la figura piu luminosa ¢ senz’altro quella
di Corinna, 54enne moglie di Michael, che da anni protegge e
segue il marito in modo commovente. Solitamente parca di
dichiarazioni, nel settembre scorso, in occasione dell’uscita su
Netflix dell’'unico documentario su Schumacher autorizzato
dalla famiglia, ha rilasciato parole fortissime: «Ora seguiamo
le cure, vogliamo che Michael senta che la famiglia ¢ unita».
Per poi aggiungere: «E evidente che mi manca, tutti sentiamo la
sua mancanza, ma Michael c’¢, ¢ diverso ma c’¢. E questo ci da

¢ sproporzionata rispetto all’entitd del rischio. Un titolo ¢
importante. Un posizionamento in pagina ¢ importantissimo. E
cio che fa la narrazione. E una precisa scelta editoriale per dire
cio che ¢ importante rispetto a cio che non lo €.

Giunti al 2023, con un Covid sempre meno letale e preoccupante,
non ¢ normale continuare a chiederci cosa possiamo o non
possiamo fare a Natale. Non ¢ normale chiederci se possiamo
tornare ad abbracciarci. Certo che lo possiamo fare: gia dalla fine
del 2021, almeno, con la diffusione di varianti molto meno letali
del coronavirus. Non ¢ normale continuare a leggere notizie sui
contagi e sul loro aumento.

Questo allarmismo, indotto, ¢ la prima dimostrazione che non
abbiamo imparato la lezione del 2020. L’errore che ¢ stato
commesso ¢ 1’opposto rispetto a quello che si commise per
I’influenza spagnola del 1918-20. In quel caso, di un secolo
fa, durante la fase finale della Grande Guerra, la stampa
provo a cancellare il problema, non parlandone, per evitare di
demoralizzare la popolazione e le truppe al fronte. In questo
caso, invece, la stampa ha suonato I’allarme ai quattro venti per
indurre il governo a “fare qualcosa”. Cosi ¢ stato in Italia, con
il governo Conte, poi in tutto il resto d’Europa, salvo la Svezia.
Che infatti ¢ stata continuamente accusata di irresponsabilita.

11 governo Conte, spinto dai media, ha “fatto qualcosa”, [’unica
cosa semplice, suggerita dalla Cina, che poteva fare a costo
pressoché nullo per le istituzioni: obbligare i cittadini a stare a
casa, a prescindere dal loro stato di salute e dal costo (umano,
professionale, economico) che hanno dovuto affrontare. Non
appena ¢ stato brevettato un vaccino, gli Stati hanno fatto quel
che sanno fare meglio: una campagna di vaccinazione di massa,
senza badare ai casi singoli, non parlando di eventuali effetti
avversi e ricorrendo all’obbligo contro minoranze recalcitranti.
Almeno questa lezione ¢ stata appresa. Oggi i media possono
suonare ancora l’allarme, ma il governo Meloni ¢ meno
recettivo. Sta affrontando il problema con piu sangue freddo e
meno decisioni irrazionali. Non si vedono all’orizzonte nuovi
provvedimenti anti-pandemici straordinari, come divieti di
assembramento, obbligo di mascherina, o limiti agli spostamenti
dei cittadini, né la quinta dose del vaccino viene imposta ad
alcuna categoria.

Entrambe le misure di massa adottate dal governo Conte, il
lockdown prima e la campagna vaccinale di massa poi, sono
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